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INTRODUCTION

1. Les ruminations, caracterisees par des
pensees repetitives et envahissantes
centrees sur le traumatisme, constituent un
facteur clé de la persistance des symptomes
du trouble de stress post-traumatique
(TSPT) et de l'alteration du fonctionnement
quotidien.

2. Explorer les bases neuropsychologiques
des ruminations chez Iles personnes
souffrant de TSPT est une piste innovante et
prometteuse.

OBJECTIFS
1. Cartographier les activations cerebrales
spéecifiqgues associees aux ruminations
traumatiques

2. Developper une approche personnalisee
de Dbiofeedback, adaptée aux schémas
neurobiologiques uniques de chaque patient.

METHODES

1. Analyse qualitative des recits
d'experiences de ruminations.

2. Sessions d’'IRMf sous stimuli
personnalises.

3. Analyse des données IRMf pour reperer
les zones cérebrales impliquées.
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RESULTATS

1. Grande variabilité interindividuelle dans les
patrons d’activation cérebrale en réeponse aux
ruminations.

2. Certains participants montrent une
hyperactivation marquee de ['amygdale,
suggerant une reactivite émotionnelle accrue.
3. D'autres presentent une hypoactivation des
regions prefrontales, indiquant des déficits
dans la régulation cognitive.
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APPLICATIONS

1. Le biofeedback personnalisé se base sur
les profils neurobiologiques specifiques.

2. Par exemple, les patients avec une
hyperactivation de I'amygdale pourraient
benéficier de biofeedback oriente vers la
regulation emotionnelle.

3. Ceux avec une hypoactivation prefrontale

pourraient necessiter des Interventions
renforcant les competences de controle
cognitif.
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